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 ساعت 50  :دتم (داخلی تنفس ) 2سالمندان -بزرگسالان  موزیآکار :نام درس

   13400-401 دومنیمسال  کارشناسی پرستاری  :مقطع

 ....  دکتر سیده آمنه مطلبی،: مدرسین

 

 

 هدف کلی

و  بتلا به اختلالات تنفسیبزرگسال و سالمند معملی مراقبت از مددجویان علمی و به کارگیری آموخته های نظری و مهارتهای 

  مراقبت بر اساس فرایند پرستاری با تاکید بر آموزش به بیمار و خانواده

 

  اهداف اختصاصی 

 :رود که یاز دانشجو انتظار م یکارآموز انیدر پا -

  مناسب برقرار کند. یارتباط درمان مددجویان مبتلا به بیماریهای تنفسی،در نقش پرستار با 

 رفع آنها انجام دهد. ینموده و اقدامات لازم را برا نییمددجو را تع یو اجتماع یوانر ،یجسم یازهاین 

  طراحی نموده و اجرا و  ،تنفسی یهایماریببر اساس فرایند پرستاری، یک برنامه مراقبتی را برای مددجوی مبتلا به

 ارزشیابی کند. 

 ینیداده و اقدامات بال مارانیو عوارض مهم به ب یماناثر در حیرا با دانستن و توض مارانیب یشده برا زیتجو یداروها 

 لازم را انجام دهد.

 و خانواده اش آموزش دهد ماریداروها و عوارض آنها به ب حیدر مورد مصرف صح. 

 ( انواع نمونه گیریABG .را بطور صحیح انجام دهد )و خون 

  آزمایشات مددجوی مبتلا به اختلالات تنفسی را بررسی و تفسیر نماید.  

 .دستها را طبق پروتکل صحیح بشوید 

 کند قیتزر کیآسپت کیرا با با تکن یدیور یمحلولها. 

 دلیمحل ورود ن  ( راIV Lineاز نظر بروز عوارض بررس )نیکنترل ا ای یریشگیپ یلازم را برا ریکرده و تداب ی 

 .عوارض اجرا کند

 ندینما وژنیترانسف حیان را به نحو صح یخون و فراورده ها. 

 به خصوص در بخش ها  یو جراح یداخل یهایماریمربوط به ب جیرا یطب یاصطلاحات و واژه ها فیو تعار یانمع

  .دینما انیرا ببخش تنفس 

 .نیاز به اکسیژن در مددجو را متناسب با بیماریهای سیستم تنفسی فراهم نماید 

 د انجام دهد.درصورت لزوم با بررسی پرستاری فیزیوتراپی تنفسی را برای مددجو نیازمن 

 را بدرستی انجام دهد. مراقبتهای لازم از راه هوایی مددجو 

  مراقبتهای موردنیاز به مدد جو دارایChest Tube  انجام دهد.را 

 .برنامه آموزشی مراقبت از خود را برای یکی از بیماران طراحی، اجرا و ارزشیابی نماید 

پرستاری مامایی قزوین دانشكده  
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 یموزآکار فیتکال:  

 در بخش یبستر رمایدر ب یپرستار ندیفرا ارائه 

 مبتلا به اختلالات تنفسی مارانیاز ب یکیدر مورد  یکنفرانس درون بخش کی ارائه  

 یمبتلا به اختلالات تنفسبیماران مورد استفاده جهت درمان  یدر مورد داروها یکنفرانس درون بخش کی ارائه  

 اکسیژن تراپی،، و دادن، وصل کردن میکروست و سرمانجام درست پرسیجرهای بالینی مانند دار ......... 

 موزیآنوشتن گزارش پرستاری برای حداقل یک بیمار در پایان هر کار 

 

 یابیارزش روش:  
 10           و ...(               فرمیونیورود و خروج، ) یمقررات کارآموز تیرعا%           

 15        و پرسنل بخش               انیدانشجو ،یارتباط موثر با مرب یبرقرار%             

 اریمب یفمعر (Case Presentation)                                           5% 

 20                         از بیمار بستری یپرستار یراقبت هامانجام  یچگونگ% 

 20                                         اریموزش به بمه آمبرنا یو اجرا یطراح %  

 5                                                    پرستاریو فرایند گزارش  ارایه% 

 10                                                                         ارایه کنفرانس% 

 5           یو بحث گروه ینیدر کنفرانس بال یشرکت فعال و توام با آمادگ% 

 10                                                                     دوره آزمون پایان%                
 

 

  درسی اصلی منابع

 Texthbook of Medical- Surgical Nursing. Brunner&Suddarth"s."Brithing 

Function. 13th Edition. 
 یوسفیپور و حجت الله  رجیا رضایعل ۀترجمبرونر و سودارث: تنفس  یجراح - یداخل یدرسنامه پرستار 
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 1  تعداد واحد: کاراموزی ارولوژی : نام درس

   1400-401 دومنیمسال  کارشناسی پرستاری   مقطع :

 و ..... مدرسین: دکتر سیده آمنه مطلبی

 

 

 هدف کلی

و مراقبت بر اساس  رولوژیا  یدر بخش ها یان بستربه کارگیری آموخته های نظری و مهارتهای عملی مراقبت از مددجوی

  فرایند پرستاری با تاکید بر آموزش به بیمار و خانواده

 

  اهداف اختصاصی 

 :رود که یاز دانشجو انتظار م یکارآموز انیدر پا -

 ار کند.مناسب برقر یارتباط درمان یبه خوب ارولوژیدر بخش  یمراجعه کننده و بستر مارانیدر نقش پرستار با ب 

 رفع آنها انجام دهد. ینموده و اقدامات لازم را برا نییمددجو را تع یو اجتماع یروان ،یجسم یازهاین 

 یکرده و در برگه ها یریرا اندازه گ عاتیو دفع ما جذب یک مددجوی مبتلا به مشکلات ادراری را بررسی نماید 

 مخصوص ثبت کند.

  بر اساس فرایند پرستاری، یک برنامه مراقبتی را برای مددجوی مبتلا به اختلالات ادراری طراحی نموده و اجرا و

 ارزشیابی کند. 

 .دستها را طبق پروتکل صحیح بشوید 

 .آزمایشات ادراری و خون را را در مددجوی بستری در بخش ارولوژی بررسی و تفسیر نماید  

 ینیداده و اقدامات بال مارانیو عوارض مهم به ب یاثر درمان حیرا با دانستن و توض مارانیب یشده برا زیتجو یداروها 

 لازم را انجام دهد.

 و خانواده اش آموزش دهد ماریداروها و عوارض آنها به ب حیدر مورد مصرف صح. 

 کند قیتزر کیآسپت کیرا با با تکن یدیور یمحلولها. 

 دلیمحل ورود ن  ( راIV Line از نظر )نیکنترل ا ای یریشگیپ یلازم را برا ریکرده و تداب یبروز عوارض بررس 

 .عوارض اجرا کند

 ندینما وژنیترانسف حیان را به نحو صح یخون و فراورده ها. 

 و اجرا کند نیتدو یقرار گرفته است برنامه مراقبت یکه تحت عمل جراح یماریب یبرا یرستارپ ندیبراساس فرآ  

 آورد.لازم را به عمل  یو مراقبتهاسنداژ نماید  در صورت لزوم مددجو را 

 به خصوص در بخش ها  یو جراح یداخل یهایماریمربوط به ب جیرا یطب یاصطلاحات و واژه ها فیو تعار یمعان

  .دینما انیرا ببخش ارولوژی 

 .برنامه آموزشی مراقبت از خود را برای یکی از بیماران طراحی، اجرا و ارزشیابی نماید . 

 

 یموزآکار فیلتکا:  

پرستاری مامایی قزوین دانشكده  
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 در بخش یبستر ماریدر ب یپرستار ندیفرا ارائه 

 ارولوژیدر بخش  یبستر مارانیاز ب یکیدر مورد  یکنفرانس درون بخش کی ارائه 

 بیماران بستری در بخش ارولوژی.مورد استفاده جهت درمان  یدر مورد داروها یکنفرانس درون بخش کی ارائه 

 گرفتن ند دارو دادن، انجام درست پرسیجرهای بالینی مانIV line......... تعویض پانسمان ، 

 نوشتن گزارش پرستاری برای حداقل یک بیمار در پایان هر کارآموزی 

 

 یابیارزش روش:  

 10           و ...(               فرمیونی) ورود و خروج، یمقررات کارآموز تیرعا%           

 15و پرسنل بخش                       نایدانشجو ،یارتباط موثر با مرب یبرقرار%             

 اریمب یفمعر (Case Presentation)                                           5% 

 20از بیمار بستری                          یپرستار یراقبت هامانجام  یچگونگ% 

 20                                         اریموزش به بمه آمبرنا یو اجرا یطراح %  

 5                                                    و فرایند پرستاریگزارش  ارایه% 

 10                                                                         ارایه کنفرانس% 

 5           یهو بحث گرو ینیدر کنفرانس بال یشرکت فعال و توام با آمادگ% 

 10                                                                     آزمون پایان دوره%                
 

 

  درسی اصلی منابع

 یادرار یو مجار هیجلد دهم: کل -برونرو سودارث یو جراح یداخل یدرسنامه پرستار 

 تنساز نی: زرترجمه

 بدیعی محمود: تلخیص و ترجمه -زنان –کلیه  -گوارش  -توپدی ار- 2رستاری داخلی جراحی پ 

  دکتر محمدرضا عسگری -بیماریهای سیستم ادراری و دستگاه تناسلی 
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 روز( 6روزانه کارآموزی )برای هر گروه کاراموزی، جدول زمانبندی 
 

 مدرس بینحوه ارزیا تکالیف/ کنفرانس برنامه روزانه اهداف نام بخش جلسه 

داخلی  1

 تنفس

 علم یریبه کارگ

 یو مهارتها ینظر

مراقبت از  یعمل

 انیمددجو

مبتلا به بزرگسال 

ی و اختلالات تنفس

 سیستم ادراری

انجام پروسیژرهای 

بالینی بخش داخلی 

تفسیر نتایج تنفس، 

آزمایشات و تستهای 

مراقبت از تشخیصی، 

بزرگسال مبتلا  بیماران

ی بر به اختلالات تنفس

 ساس فرایند پرستاری ا

گرفتن شرح حال از 

یک بیمار با مشکلات 

تنفسی و لیست 

تشخیص  4نمودن 

 پرستاری

بر اساس روش 

ارزشیابی مطرح 

شده در متن طرح 

 درس 

سیده آمنه 

 مطلبی

 یداخل 2

 تنفس

ارایه دو مداخله برای 

 هر تشخیص پرستاری

 یداخل 3

 تنفس

آموزش نحوه ستفاده 

س از اسپری، تنف

دیافراگمی، ارایه 

مراقبتهای پرستاری 

در ارتباط با اکسیژن 

 تراپی

 یداخل 4

 تنفس

نوشتن گزارش 

 پرستاری

 یژرهایانجام پروس اورولوژی 5

، اورولوژیبخش  ینیبال

تفسیر نتایج آزمایشات و 

تستهای تشخیصی، 

 مارانیمراقبت از بآ

بزرگسال مبتلا به 

سیستم اختلالات 

 ندیس فرابر اسا ادراری

 یپرستار

گرفتن شرح حال از 

یک بیمار با مشکلات 

تنفسی و لیست 

تشخیص  4نمودن 

 پرستاری

ارایه دو مداخله برای  یاورولوژ 6

 هر تشخیص پرستاری

 


